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Bakerund

 Luftvagsinfektioner ar bland de vanligaste s6korsakerna i svensk primarvard

« Covid-19 pandemin har hojt troskeln for fysiska besok

 Katalysator for implementering och anvandning av distanskontakter, bade via telefon och digitala
* Privata foretag som erbjuder uteslutande digitala tjanster har etablerats mer och mer

« Begransad evidens for risker, vinster och kostnadseffektivitet for digitala kontakter

« Forandringar fore och efter pandemin i soktrender vad galler typ av kontakt for
luftvagsinfektioner har inte studerats




Fragestallningar

e Har antalet och andelen fysiska kontakter och distanskontakter med lakare for
luftvagsinfektioner andrat sig under forsta pandemivagen jamfort med tidigare ar?

* Har antalet uppfoljningskontakter efter en indexkontakt dndrat sig, och ar det
skillnad 1fall indexkontakten ar genomford fysiskt eller pa distans?

* Skiljer sig monstret ifall indexkontakten ar med en traditionell vardgivare eller en
privat aktor?
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Metod

* Studiedesign var retrospektiv observationsstudie som beskriver lakarkontakter 1

primarvard och akutmottagningar for patienter med en indexkontakt for
luftvagsinfektioner 1 Januari-Juni 2020, 2019, och 2018.

* Perioden valdes for att jamfora utveckling av antal kontakter under forsta
pandemivagen (varen 2020) med samma perioder tidigare ar, fore pandemin




Covid-19 statistik under forsta halvaret 2020
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| : e 2.4 millionerinvanare
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Skéne f': *ﬁ
1,4 millionerinvanare . _

« 219 covid fall/100.000 invanare
* 110 IVA patienter




Studiepopulation och datakallor

 Alla invanare med registrerad adress i Skane 31 dec 2017, 2018 och
2019 enligt SCB

* Region Skanes Varddatabas (RSVD) for kontakter med vardgivare
lokaliserade i Skane

* Region Jonkdping och Region Sormland for utomlansvard (digitala
vardgivare, telemedicin)




Diagnoser

Diagnoskod | Diagnosgrupp

Akut dvre luftvagsinfektion

Influensa och pneumoni

Akut bronkit

Ospecificerad nedre luftvéagsinfektion
Hosta

Dyspne

Feber av okand orsak
Coronavirusinfektion, ospecificerat

Viral infection, ospecificerat

B99

Andra och specificerade infektionssjukdomar
Media otit och mastoidit

Covid-19, virus identifierat

Covid-19, virus ej identifierat

Atgérd relaterad till covid-19 (ICD-10-SE)




Utfallsvariabler (jan-~juni 2018, 2019, 2020)

e Forsta registrerade ldkarkontakt for relevant diagnos de senaste 180
dagarna (per 1000 invanare)

Indexkontakt

_0 Forsta registrerade lakarkontakt inom 30 dagar fran indexkontakten,

U p pfo |J N | N 9 S ko nta kt oavsett diagnos (per 1000 invanare och per indexkontakt)

b a =l
* Fysiska kontakter e Distanskontakt * Distanskontakt
i PV eller med en med en privat
akutmottagning traditionell digital
vardgivare vardgivare
(telefon eller (telemedicin)

digitalt)
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Resultat

Kontakter per 1000 invanare

2019

70.44

2020

63.23

- o018
I, . 052
_ Andel distans (traditionella vardgivare) 0.04
_ Andel telemedicin (utomlansersattning) 0.04
I, . 063
_ Andel distans (traditionella vardgivare) 0.34
_ Andel telemedicin (utomlansersattning) 0.03
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Distribution av indexkontakter per ar, manad och typ av kontakt

Number of index contacts per 1000

Nr of contacts/1000

Share of all index contacts
o
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Jan Feb Mar

Number of in-person index contacts per 1000
|

Remote index contacts (share of total)

Number of remote index contacts per 1000
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Utveckling av distans~-indexkontakter utifran typ av vardgivare (traditionell eller privat)

Remote index contacts, traditional providers Remote index contacts, telemedicine providers
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Distributions av uppfoljningskontakter

Remote (traditional) follow-up contacts (share of total)

Telemedicine follow-up contacts (share of total)
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Resultat forts.

« Under pandemin forsta vag 2020 okar antalet
uppfoljningsbesok per indexbesok.

« Qavsett typ av indexbesok (fysiskt eller distans)

« Skifte fran fysiska till distansbaserade
uppfoljningsbesok

« En del av 6kningen i uppfoljningsbesok kan

forklaras av att fler indexbesoks gors pa distans.

» Telemedicin (utomlansersattning)
« pandemin har inte lett till fler uppfoljningsbesok
(per telemedicinbesok)
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Diskussion
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« Antalet indexkontakter for luftvagsinfektioner minskade 2020 jamfort med 2018-2019

« Andelen uppfoljningskontakter 6kade, speciellt for traditionella vardgivare

 Olika forklaringar:

Okning av distansbaserade indexkontakter hos traditionella vardgivare
Borttagandet av krav pa sjukintyg varen 2020

Initial brist pa SARS-CoV?2 test kapacitet

Patienter med milda symtom foljde karantéan-regler och kontaktade inte sjukvarden

Patienter med kroniska sjukdomar foljdes upp pa distans, men kravde 6kad uppmarksamhet vid
luftvagsinfektioner

Aldre var mycket mer férsiktiga med att boka ldkarbesék under pandemin




Diskussion, forts

« Omfattande data fran olika kallor: styrka
* Inga uppgifter om symtomens svarighetsgrad: svaghet

 Traditionella vardgivare registrerar inte alltid diagnos for distanskontakter (risk att en
kontakt ar felklassad antingen som indexkontakt eller uppfoljningskontakt); sannolikt

kompenserat av kraven pa registrering for ersattning




Konklusion

« Farre indexbesdk och fler uppfoljningsbesok tor luftvagsinfektioner 2020 jamfort med 2018 och
2019

« Andelen distanskontakter (bade index och uppfoljningar) 6kade, speciellt for traditionella
vardgivare

« Andelen kontakter med privata telemedicinvardgivare (utomlans) 6kade endast tillfalligt

 Okad andel distanskontakter for luftvagsinfektioner: en effekt av pandemin, eller en sekular
trend?

« Behov av kliniska riktlinjer vid digital handlaggning av luftvagsinfektioner

Bildkalla: Pixabay
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